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Gesund durch Yoga, Chakren- und Energiearbeit
Referentin und Referent des Vortrages

Karin Steiger

* Yogatherapeutin
e Shiatsu- und Prana Practionerin

Dienstleistungen:

* Hatha Yoga und Chakren-Yoga
* Yoga der Hande (Mudras)
www.harmonie.biz * Shiatsu

» Chakren- und Energiearbeit

Dirk Bock

* Unternehmensberater

* psychologischer Managementtrainer
* Reiki Grol3meister und Lehrer

* Prana Practioner

Dienstleistungen:

* Chakren- und Energiearbeit

* Reiki — Ausbildung aller Grade
* Personlichkeits-Seminare

» Coaching / Personaltraining

2006 (2/48) Harmonisierung von Korper, Geist und Seele zu ihrem Wohlbefinden!

© Dirk Bock / Rev. 1.0



Gesund durch Yoga, Chakren- und Energiearbeit
die Inhalte

> Ankommen

» Der Mensch aus energetischer Sicht

» Methoden der Chakren- und Energiearbeit
= Chakren-Yoga
= PranaHealing®
= Reiki

» Zusammenfassung

www.harmonie.biz
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Gesund durch Yoga, Chakren- und Energiearbeit
Ankommen

Lassen Sie uns gemeinsam in diesem Raum

fur diesen Abend und dieses Thema

Ankommen

Eine Meditation zum Ankommen im , hier* und , jetzt"

www.harmonie.biz
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Aura

www.harmonie.biz
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Der Mensch aus energetischer Sicht
Aura

Aura ist ein Energiefeld, das den Kdrper umgibt

» Energetischer Kdrper u. a. bestehend aus:

= Atherische Kérper oder Bioplasma Koérper (direkt am physischen Korper

gelegen zum Austausch von Energien)

= Emotionalkorper (oberhalb Atherkorper, Aufnahme/Transfer der Gefiihls-
und Instinktenergien)

= Mentalkérper (oberhalb Emotionalkorper, Aufnahme/Transfer von
(un)-bewussten Denkprozesse, Denkmuster

» Zweck der Aura (=Energiekéorper) u. a. :
= Energetische Entgiftung
= Kommunikation mit der Umwelt
= Zwischenlagerung von Energien und Informationen
= Schutz vor disharmonischen Einwirkungen von Energien/ Informationen

www.harmonie.biz
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Der Mensch aus energetischer Sicht
Chakra

» Chakra bedeutet ,Rad“ oder ,Wirbel*

> Chakren befinden sich im Atherkorper

» standige kreisende Bewegung bewirkt Aufnahme von Energie
» 7 Haupt - Chakren = 7 Haupt — Energiezentren

» Jedes Chakra entspricht einem der 7 fundamentalen
Lebensthemen

» Jedes Chakra entspricht einem der 7 grof3en Organsysteme
» Schwingungsmuster der Chakren hat Einfluss auf die Aura

» Disharmonie eines oder mehrerer Chakren fuhren zu
korperlichen, psychischen Problemen (= Symptomen / Leid
www.harmonie.biz deS K('jrpers)
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6. Stirnchakra (Ajna-Chakra)

5. Halschakra (Vishuddha-Chakra)

4. Herzchakra (Anahata-Chakra)

3. Nabelchakra (Manipura-Chakra)

2. Sakralchakra (Svadhisthana-Chakra)

www.harmonie.biz

1. Wurzelchakra (Muladhara-Chakra)
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Der Mensch aus energetischer Sicht
Nadis

»Nadi bedeutet ,Kanal“ oder ,Fluf3*
»Nadis sind Transportkanale fur die feinstoffliche Energie
»Die Chakren sind mit den Nadis verbunden

»Drei der wichtigsten Energiekanale sind

=  Susumna entspricht dem Zentralkanal (innerhalb des
Rickenmarks)

= |da (die weibliche - oder Mondenergie)
= Pingala (die mannliche - oder Sonnenenergie)

www.harmonie.biz
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Methoden der Chakren- und Energiearbeit

Es gibt vielfaltige und unterschiedliche Methoden
der Chakren- und Energiearbeit.

Wir erlautern folgende Methoden:

» Chakra - Yoga
» PranicHealing®
» Reliki

www.harmonie.biz
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Methoden der Chakren- und Energiearbeit

Chakra — Yoga
was Ist das?

www.harmonie.biz
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Methoden der Chakren- und Energiearbeit
Chakra — Yoga - das Prinzip

O » Chakra-Yoga besteht aus verschiedenen Entspannungs-,
@ Atem-, Korper-, und Meditationstechniken

» fur jedes Haupt-Chakra gibt es ein speziell abgestimmtes
Yoga-Programm

> Chakra -Yoga ist ein Ubungssystem, durch das die Haupt -
Chakras gezielt entwickelt, gestarkt, angeregt und
harmonisiert werden

» Die Urspriinge liegen im Hatha-Yoga und Kundalini-Yoga
(Hatha-Yoga steht fur Korperentwicklung, Kundalini flr spirituelle
Entwicklung)

» Chakra — Yoga kombiniert Hatha und Kundalini

www.harmonie.biz
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Methoden der Chakren- und Energiearbeit
Chakra — Yoga - das Anwendungsprinzip

O Um gleichmalige und harmonische Entwicklung der Chakras
@ zu fordern und zu erhalten bzw. um Chakras gezielt zu
aktivieren oder zu balancieren

» werden die Chakras der Reihe nach gestarkt, beginnend mit
dem Wurzel-Chakra

» wird im 7 Tage Rhythmus zum jewelils nachsten Chakra
(Sakral-Chakra bis Kronen-Chakra) gewechselt

» wird ab Wurzelchakra, nachdem alle Chakras einmal
durchlaufen wurden, wiederholt

www.harmonie.biz
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Methoden der Chakren- und Energiearbeit
Chakra — Yoga - die Wirkung

» Der Energiefluss im Energie - Kérper wird angeregt

» Es werden alle Chakren mit Energie versorgt und Blockaden
konnen abgebaut werden

O
€
> Ungehindert flieRende Energie im Atherkorper und in den
Chakras hat positive Auswirkungen auf Kdrper und Seele
und bewirkt unter anderen

= eine gute Immunabwehr

= einen stabilen Kreislauf

= gesunde Organe

= innere Ruhe

= Gelassenheit und geistige Klarheit

www.harmonie.biz
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Methoden der Chakren- und Energiearbeit
Chakra — Yoga und Anwendungsmaoglichkeiten

Chakra — Yoga umfasst 3 verschiedene Mdglichkeiten der
Anwendung

» Chakra — Yoga mit Affirmationen / Meditation

» Chakra — Yoga mit Mudras
» Chakra — Yoga mit Korpertbungen

www.harmonie.biz
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Methoden der Chakren- und Energiearbeit
Chakra — Yoga mit Affirmationen / Meditationen

» Affirmationen sind

bewusst eingesetzte und positiv formulierte (bejahende)
Worte oder Satze und eine Art subtiler Hypnose oder
Autosuggestion (Selbstbeeinflussung)

» Affirmationen und ihre Wirkung

= durch mehrmaliges, monotones wiederholen der Affirmationen
kann sich der Korper entspannen

= in Entspannung kann das Unterbewusstsein gezielter
beeinflusst werden

www.harmonie.biz
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Methoden der Chakren- und Energiearbeit
Chakra — Yoga mit Affirmationen / Meditionen

» Affirmationen und ihre Anwendung

Q\ :

www.harmonie.biz

Affirmationen sollten immer positiv formuliert sein — sagen Sie
nicht ,ich habe keine Angst®, sondern ,ich bin voller Vertrauen®!

die Satze sollten kurz, einfach und pragnant sein

wiederholen sie Affirmationen moglichst haufig — mindestens
zehnmal, besser ofters

sprechen sie die Satze innerlich, oder fllistern Sie ganz leise

sprechen Sie die Worte langsam und es darf auch monoton
klingen, dadurch kann das Unterbewusstsein den Inhalt der
Worte besonders leicht annehmen

Am wirkungsvollsten sind Affirmationen kurz vor dem
Einschlafen oder morgens nach dem Aufwachen
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Methoden der Chakren- und Energiearbeit
Chakra — Yoga mit Mudras

» Mudra setzt sich aus mud ,gltcklich sein“ und ra ,,geben®
zusammen. Mudra ist Sanskrit und bedeutet soviel wie
,das was Freude bringt"

O
» Im Hatha Yoga bezeichnet Mudra

= pestimmte Fingerhaltungen, das sind die ,Finger - mudras
(auch Yoga der Hande genannt)

= eine bestimmte Art die Augen zu fixieren
= eine bestimmte Art die Zunge zu halten
= sowie Korperhaltungen

www.harmonie.biz
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Methoden der Chakren- und Energiearbeit
Chakra — Yoga mit Mudras

O » Wirkungsweise und Prinzip der Mudras
@ = An der Spitze der Finger liegen ungefahr 4000 Nervenfasern
= Diese Nervenfasern stehen im Kontakt mit Organen

= Je nach Druckpunkt und Fingerhaltung wirken Mudras
beruhigend oder ausbalancierend, Schmerzen lindernd oder
regen die Lebenskrafte an

= Mudras wirken so positiv auf Korper und die Seele
= Mudras wirken reflektorisch auf die Energiebahnen des Korpers

www.harmonie.biz
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» Zuordnung der Finger - mudras aus Sicht der Energiearbeit

Methoden der Chakren- und Energiearbeit
Chakra — Yoga mit Mudras

(Jeder Finger ist einem Chakra und einem Element zugeordnet)

Finger Chakra Element
Daumen Nabel - Chakra Feuer
Zeigefinger Herz - Chakra Luft
Mittelfinger Hals - Chakra Raum
Ringfinger Wurzel - Chakra | Erde
Kleiner Finger Sakral - Chakra Wasser

Harmonisierung von Korper, Geist und Seele zu ihrem Wohlbefinden!




Methoden der Chakren- und Energiearbeit
Chakra — Yoga mit KOrperibungen

» Durch sanfte Dehn- und Kraftigungstibungen wird der
Bewegungsapparat, die Muskulatur, Sehnen und Bander
gestarkt.

» Zudem werden die Chakren gezielt aktiviert, angeregt oder
harmonisiert

» Korperubungen nicht anwenden bei:

= Akuten Erkrankungen und Entziindungen des Bewegungsapparates wie
Hexenschuss, Bandscheibenproblemen, Ischias

= Sonstigen starken Schmerzen
= Fieber, Infektionen

= Depressionen oder Psychosen
» Hohen Schwankungen des Kreislaufs und Blutdruckes
= Nach Operationen

www.harmonie.biz
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Chakren — Yoga
Wurzel- Chakra

Zentrale Themen

Lebenswille, Uberleben, Stabilitat, Verwurzelung, Erden,
Bodenstandigkeit, Urvertrauen, Selbstvertrauen,
Durchsetzungskraft, materielle Sicherheit

Lebensbereich /
Entwicklungszyklus

1- bis 7. Lebensjahr

Korperliche
Entsprechungen

Dickdarm, Enddarm, Knochen, Steil3bein, Beine, Ful3e

Beispiele von
Auswirkungen bei
Disharmonie

Darmerkrankungen, Verstopfung, Ischias, Kreuzschmerzen,
Krampfadern, Blasen- und Nierenprobleme, Prostataleiden,
Knochenerkrankungen, Blutarmut, Blutdruckschwankungen,
Angste, Kraftlosigkeit, Depressionen, Mangel an Vertrauen,
tiefe Unzufriedenheit, Orientierung an Sicherheit verleihenden
Menschen, grof3es Bedurfnis nach Ruhe und Schlaf

Farbe

Rot

Lage

Steil3bein, Beckenboden zwischen Anus und Damm

Harmonisierung von Korper, Geist und Seele zu ihrem Wohlbefinden!
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Chakren — Yoga
Wurzel- Chakra — Ubung(en)

www.harmonie.biz Kdrperibung Harmonisierung
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Chakren — Yoga
Sakral- Chakra — Ubung(en)

Zentrale Themen

Sexualitét, Fortpflanzung, Kreativitat, Selbstbewusstsein und
die Fahigkeit Bindungen einzugehen (Freunde, Partner, Familie
und Kinder)

Lebensbereich /
Entwicklungszyklus

8- bis 14. Lebensjahr

Korperliche
Entsprechungen

Keimdrisen, Geschlechts- und Unterleibsorgane, Kreuzbein,
Beckenraum, Gebarmutter, Nieren, Blase, Blutkreislauf,
Korperfllssigkeiten

Beispiele von
Auswirkungen bei
Disharmonie

Menstruationsbeschwerden, Prostataerkrankungen, Impotenz,
Frigiditat, Nieren- oder Blasenprobleme, Harnwegsinfektionen,
Erkrankungen von Blut und Lymphe, Kraftlosigkeit,
schopferische Krisen, sexuelle Unlust, depressive
Verstimmungen, Suchtverhalten

Farbe

Orange

Lage

In der Kreuzbeingegend, in der H6he der inneren
Fortpflanzungsorgane
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Chakren — Yoga
Sakral- Chakra — Ubung(en)

) ) Harmonisierung in Rickenlage wobei die
www.harmonie.biz Korperibung Hande unterhalb des Nabelbereiches liegen

2006 (26 / 48) Harmonisierung von Korper, Geist und Seele zu ihrem Wohlbefinden!
© Dirk Bock / Rev. 1.0



www.harmonie.biz

2006 (27 / 48)
© Dirk Bock / Rev. 1.0

Chakren — Yoga
Nabel- Chakra — Ubung(en)

Zentrale Themen

Gefuhle, Willenskraft, Macht, Selbstkontrolle, Persdnlichkeit,
Verteilung der Lebensenergie im Korper

Lebensbereich /
Entwicklungszyklus

15- bis 21. Lebensjahr

Korperliche
Entsprechungen

Bauchspeicheldriise, Magen, Gallenblase, Leber, Milz,
Dinndarm, Bauchhdéhle, vegetatives Nervensystem

Beispiele von
Auswirkungen bei
Disharmonie

Magenbeschwerden, Erkrankungen von Leber, Milz und
Gallenblase, Verdauungsstérungen, Ruckenschmerzen im
Lendenwirbelsdulenbereich, Nervenerkrankungen, Diabetes,
Ubergewicht, Arthritis, Gereiztheit, Wut, Angste,
Schlafstérungen, Alptrdume, Unsicherheit, Autoritatsangst,
mangelnde Selbstachtung, Essstérungen

Farbe

Gelb

Lage

Oberhalb des Nabels, Magenbereich, zwischen dem ersten
Lendenwirbel und zwolften Brustwirbel
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Chakren — Yoga
Nabel- Chakra — Ubung(en)

Mudra

Harmonisierung in Ruckenlage wobei die
www.harmonie.biz Korpertubung Hande oberhalb des Nabels auf Bauch und
Magen liegen

2006 (28 / 48) Harmonisierung von Korper, Geist und Seele zu ihrem Wohlbefinden!
© Dirk Bock / Rev. 1.0



www.harmonie.biz

2006 ( 29/ 48)
© Dirk Bock / Rev. 1.0

Chakren — Yoga
Herz- Chakra — Ubung(en)

Zentrale Themen

Liebe, Menschlichkeit, Mitgefuhl, Zuneigung, Geborgenheit

Lebensbereich /
Entwicklungszyklus

22- bis 28. Lebensjahr

Korperliche
Entsprechungen

Herz, Lunge, Kreislauf, Blut, Hande, Arme, obere Rickenpartie,
Brustkorb, Lunge, Bronchien

Beispiele von
Auswirkungen bei
Disharmonie

Herzbeschwerden, Schmerzen im Brustbereich, Bluthochdruck,
niedriger Blutdruck, Lungenerkrankungen, Atembeschwerden,
Erkaltungen, Rickenschmerzen im Bereich der
Brustwirbelsaule, Schulterschmerzen, Gefiihlskalte,
Einsamkeit, Isolation, Kontaktschwierigkeiten, Feindseligkeit,
zu schwache Abgrenzung

Farbe

Grun

Lage

Brustwirbelsaule, auf Herzhdhe, in der Brustmitte

Harmonisierung von Korper, Geist und Seele zu ihrem Wohlbefinden!
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Chakren — Yoga
Herz- Chakra — Ubung(en)

www.harmonie.biz Korperubungen
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Chakren — Yoga
Herz- Chakra — Ubung(en)

Mudra

Frauen legen Daumen und
Ringfinger der linken Hand
bzw. Daumen und
Mittelfinger der rechten
Hand aneinander.

Manner nehmen die
umgekehrte Handstellung
ein.

Harmonisierung in Ruckenlage wobei die Hande auf der Brustmitte
www.harmonie.biz liegen, dabei liegt die rechte Hand auf der linken Hand
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Chakren — Yoga
Hals- Chakra — Ubung(en)

Zentrale Themen

Kommunikation, Wortbewusstsein, Inspiration, mentale Kraft,
Unabhangigkeit, Wahrheit

Lebensbereich /
Entwicklungszyklus

29- bis 35. Lebensjahr

Korperliche
Entsprechungen

Hals, Kiefer, Kehlkopf, Speiserthre, Luftréhre, Atmung,
Stimme, Halswirbelsaule, Nacken, Schultern, Gehor

Beispiele von
Auswirkungen bei
Disharmonie

Halsschmerzen, Mandelentztindung, Zahn- und
Zahnfleischkrankheiten, Beschwerden im Bereich der
Halswirbelséule, Nacken- und Schulterschmerzen,
Schilddrisenleiden, Sprachstérungen, Ohrenprobleme,
Schuichternheit, Hemmungen, Verwirrung, Angst vor Isolation,
Mangel an Ausdrucksmoglichkeiten, Angst vor der eigenen
Meinung, Sprachstérungen, Stottern

Farbe

Blau

Lage

Kehlkopfbereich, Halswirbelsaule
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Chakren — Yoga
Hals- Chakra — Ubung(en)

Mudra

Harmonisierung in Ruckenlage wobei die
Handflachen sanft auf dem Hals liegen. Die
www.harmonie.biz Korpertubung Handgelenke liegen auf dem Schliisselbein und
berthren sich.
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Chakren — Yoga
Stirn- Chakra — Ubung(en)

Zentrale Themen

Intuition, Weisheit, unmittelbare Wahrnehmung, Phantasie

Lebensbereich /
Entwicklungszyklus

36- bis 42. Lebensjahr

Korperliche
Entsprechungen

Kleinhirn, Gesicht, Augen, Ohren, Nase, Nebenhohlen,
Hormonsystem, Nervensystem

Beispiele von
Auswirkungen bei
Disharmonie

Kopfschmerzen, Gehirnerkrankungen, Augenleiden,
Sehschwache, Horschwéche, Nebenhohlenentziindungen,
Erkrankungen des Nervensystems, Konzentrations- und
Lernschwéche, Gedankenflucht, Angste, Gefiihl von
Sinnlosigkeit, Aberglaube, geistige Verwirrung

Farbe

Blau, indigo

Lage

Zwischen den Augenbrauen, in der Mitte der Stirn, oberhalb der
Nasenwurzel
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Chakren — Yoga
Stirn- Chakra — Ubung(en)

www.harmonie.biz Korperibungen
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Chakren — Yoga
Stirn- Chakra — Ubung(en)

Mudra

Mittelfinger und Daumen
berlUhren sich

Harmonisierung

in Rickenlage wobei die linke
Hand auf der Stirnmitte liegt und
die rechte Hand auf die linke
Hand gelegt wird.

www.harmonie.biz
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Chakren — Yoga
Kronen- Chakra — Ubung(en)

Zentrale Themen

Spiritualitat, Erfahrung geistiger Welten, kosmische
Vereinigung, Gotterkenntnis, Religiositat, Verbundenheit mit
dem Kosmos, Selbstverwirklichung, Erleuchtung

Lebensbereich /
Entwicklungszyklus

43- bis 49. Lebensjahr

Korperliche
Entsprechungen

Gehirn

Beispiele von
Auswirkungen bei
Disharmonie

Kopfschmerzen, chronische Erkrankungen, Immunschwéche,
Nervenleiden, Atemstérungen, Lahmungen,
Krebserkrankungen, multiple Sklerose, sonstige
lebensbedrohende Krankheiten, Geisteskrankheiten, Mangel
an Lebensfreude, Realitatsflucht, Depressionen, geistige
Erschopfung, Entscheidungsschwache, Verwirrung

Farbe

strahlendes Licht, weil3, violett, gold

Lage

Schéadeldach, am Scheitelpunkt des Kopfes

Harmonisierung von Korper, Geist und Seele zu ihrem Wohlbefinden!




Chakren — Yoga
Kronen- Chakra — Ubung(en)

Korperibung Mudra

Harmonisierung in Ruckenlage wobei die linke Hand auf dem Scheitel
liegt, die rechte Hand auf die linke Hand legen.

www.harmonie.biz
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Methoden der Chakren- und Energiearbeit

Energie-Arbeilt
was Ist das?

www.harmonie.biz
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Grundprinzipien in der Energie-Arbeit — Teil 1

» Das Prinzip der Lebenskraft

» Physisches Leben existiert nur mit Lebenskraft / Lebensenergie
(Prana, Reiki, Chi, Ki oder Qi, usw. genannt)

= Schnellere Heilung durch Erh6hung der Lebensenergie =
Aktivierung der Selbstheilungskrafte

» Das Prinzip der kranken Energie und Verunreinigung

= Krankheit existiert nicht nur auf der kdrperlichen, sondern auch
auf der Energieebene

= Auf der Energie - Ebene wird Krankheit als kranke Energie oder
kranke bioplasmatische Materie bezeichnet

= Kranke Energie ist tbertragbar. Sie kann von einem Kranken
auf einen anderen Menschen, den Geistheiler, Tiere, Pflanzen
Ubertragen werden und energetisch verunreinigen
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Grundprinzipien in der Energie-Arbeit — Tell 2

» Das Prinzip der Empfanglichkeit

= Um die projizierte Energie aufnehmen zu kdnnen, muss der
Klient empfanglich oder zumindest neutral eingestellt sein

» Entspannung erhdht die Empfanglichkeit. Ohne diese

Empfanglichkeit wird die Ubertragene Energie nicht oder nur in
sehr geringem Mal3e absorbiert

= Klienten kdnnen unempfanglich sein, weil sie Vorurteile gegen
diese Art des Heilens hegen, den Geistheiler selbst nicht mogen,
nicht gesund werden wollen oder aber ganz allgemein sehr
verschlossen sind
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Grundprinzipien in der Energie-Arbeit — Teil 3

» Das Prinzip der Entsprechung

@ = Was den Energiekdrper beeinflusst, beeinflusst auch den
physischen Korper.

= Was auf den physischen Korper einwirkt, wirkt auch auf den
Energiekorper ein.

= Wenn der Energiekdrper geheilt wird, wird auch der
Heilungsprozess des physischen Korpers unterstiitzt, gefordert
(=Aktivierung der Selbstheilungskrafte)

» Das Prinzip der Steuerbarkeit

= |Lebensenergie und kranke Energie konnen durch den Willen
oder durch bewusste Absicht kontrolliert und gesteuert werden.

= Energie folgt den Gedanken dorthin, wo unsere
Aufmerksamkeit sich konzentriert.
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Grundprinzipien in der Energie-Arbeit — Teil 3

» Das Prinzip der Verbundenheit

= Der Korper des Klienten und der Korper des Geistheilers sind
miteinander verbunden, da sie Teil des Energiekdrpers der
Erde sind.

= Auf einer subtileren Ebene bedeutet das, dass wir Teil des
Sonnensystems sind. Wir sind mit dem gesamten Kosmos
verbunden.

= Das Prinzip der Verbundenheit wird auch Prinzip der Einheit
genannt
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Methoden der Chakren- und Energiearbeit
PranicHealinge - das Prinzip

» basiert auf dem Prinzip der universellen Lebensenergie
» Es wird mit mindestens 11 Hauptchakren gearbeitet

» Es wird mit visualisierten Farben sowie Kristallen gearbeitet

» wichtige Bestandteile der Methode sind
= Chakren - Lehre
» energetische Reinigung von Aura und Chakren
= der Leitsatz ,Energie folgt dem Gedanken®
= gezieltes energetisieren bzw. harmonisieren von Chakren
» Energiearbeit ist von JEDEM erlernbar
» Eigen- und Fernanwendung sind mdglich
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Methoden der Chakren- und Energiearbeit
PranicHealinge - die Techniken

Aura und Chakren ,scannen“ und reinigen

Prana — Stau Prana-Mangel Harmonisierung
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fizraverie fir Kerper trdcre

Methoden der Chakren- und Energiearbeit
Reiki - das Prinzip

» basiert auf dem Prinzip der universellen Lebensenergie

Q
@ » Es wird mit 7 Hauptchakren gearbeitet, einfache Chakren-
lehre (quasi nur Lage der Chakren und einfache Reinigung)

» wichtige Bestandteile der Methode sind
= Einweihungen zur Aktivierung, Reinigung des Energiekanals
sowie Erhohung des Energiepotentials des Reiki-Gebenden
= Unterscheidung von Energieschwingungen beim Reiki-
Gebenden durch unterschiedliche Reiki-Grade durch Einweihungen
= der Leitsatz ,Energie folgt dem Gedanken*
= Energie wird in Abh&ngigkeit der Intuition Kdrperstellen oder
Korperregionen zugeftihrt oder an fest definierten Positionen
» der Leitsatz ,Reiki (=Lebensenergie) fliel3t dorthin wo der
Wwww harmonie.biz Kdrper die Energie bendtigt®
= Eigen- und Fernanwendung sind mdglich
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Zusammenfassung

Nutzen von Yoga, Chakren- und Energiearbeit u.a.:

O
@ » Harmonisierung von Korper, Geist und Seele durch
» Blockadenl6sung
» Starkung des Korpers und der Kérperwahrnehmung
= Konzentrations- und Leistungsforderung
= Abbau von Spannungen

» dient der Aktivierung der Selbstheilungskrafte
und ist somit aktive Gesundheitsvorsorge

» komplementar zur Schulmedizin anwendbar, da der
Forderung des Heilungsprozesses dienlich

Ist auf jeden Fall
einfach wohltuend und entspannend
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Vielen Dank fur thre
Aufmerksamkeit!

Karin Steiger und Dirk Bock
Harmonie fur Korper und Seele
Ginzkeygasse 2
Gemeindezentrum Waidmannsdorf
A 9020 Klagenfurt

+43 (0) 463 240210 / +43 (0) 664 3373236
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